
 

 

Smart Physio 
Brings the Fun back into Health  
 

Das interdisziplinäre Gesamtkonzept Smart Physio unterstützt PatientInnen bei der Steigerung ihrer Therapietreue 
und entlastet unser Gesundheitssystem zum Beispiel durch die Minimierung von Wohlstandserkrankungen. Ein 
spielerischer Ansatz steht dabei im Mittelpunkt und motiviert Menschen, therapeutische Übungen durchzuführen, 
Medikamente einzunehmen oder aber im alltäglichen Leben ihre eigene Fitness zu steigern. 

 

 

   

 

 

 

Smart Physio basiert auf einer Software-Plattform für Smart Watches, Smartphones sowie Webapplikationen, in 
deren Mittelpunkt die NutzerInnen stehen. Benutzerfreundlichkeit und einfache Bedienung sind dabei integraler 
Bestandteil, um zielgruppengerechte, sinnvolle und sinnstiftende Anwendungen zu ermöglichen. Beginnend bei 
automatisch generierten Erinnerungen an therapeutische Übungen, an das Messen des Blutzuckerspiegels, an die 
Einnahme von Medikamenten über die Messung, Auswertung und Speicherung von Vitalparametern bis hin zu 
Trainings- bzw. Ernährungstagebüchern und interaktiven Anleitungen therapeutischer Übungen sind den 
Möglichkeiten kaum Grenzen gesetzt. 

Vor dem Hintergrund steigender Wohlstandserkrankungen und explodierender Gesundheitsausgaben, kürzerer 
Krankenhausaufenthalte sowie häufigerer Reha- und Kurbesuche sind dringend Lösungen gefragt. Dabei ist die 
Zielgruppe bereit, einen Beitrag zu leisten und in ihre Gesundheit zu investieren. So nimmt die Zahl der 
abgeschlossenen Zusatzversicherungen stetig zu und neue Technologien werden als Hilfsmittel akzeptiert. Nach 
dem Vorbild der Fitness-Apps erobert als nächstes der mobile Health Markt unsere Smartphones – für das Jahr 
2017 wird ein Marktpotenzial von 26 Mrd. € alleine für Gesundheits-Apps prognostiziert. Ein ähnliches Wachstum 
wird für Smart Watches erwartet. 

Smart Physio hilft uns, diesen Trend zu nützen und eröffnet dabei vielseitige Potenziale für alle Beteiligten unseres 
Gesundheitssystems: 

Die PatientInnen erhalten – neben einer gesteigerten Motivation – größere Flexibilität und Individualität in der 
Therapieausführung und eine gesteigerte Lebensqualität. Übungen können beispielsweise von zu Hause aus 
durchgeführt werden, Ergebnisse oder Fragen werden einfach und automatisiert mit den Betreuenden 



kommuniziert. Ebenso unterstützt die Smart Physio Plattform, Patientinnen und Patienten mit Hilfe einer sozialen 
Community mit Gleichgesinnten in Kontakt zu treten bzw. zu bleiben. So ist es nun möglich, bei Kur- oder 
Rehabilitations-Aufenthalten geschlossene Freundschaften, auch über weite Distanzen langfristig zu pflegen und 
sich weiterhin gegenseitig persönlich zu motivieren.  

Für die Betreuenden entsteht die einzigartige Möglichkeit, durch telemedizinische Hilfsmittel, neben persönlichen 
Terminen und Trainingseinheiten ihre Patientinnen und Patienten über längere Zeiträume durch kontinuierliche 
quantitative Datenerfassung und Analyse intensiv zu begleiten und Therapien optimal zu personalisieren. Dadurch 
wird eine Effizienzsteigerung in der Therapie erreicht. 

Die Vorteile für Versicherungsunternehmen liegen auf der Hand. Neue Vertragskunden können durch attraktive 
Modelle gewonnen werden (etwa das Angebot einer vergünstigten Smart Watch bei Abschluss eines mehrjährigen 
Vertrages), gezielte Werbemöglichkeiten können an DrittanbieterInnen verkauft werden. Auch  die 
Betreuungskosten können durch kürzere Reha- und Kuraufenthalte sowie teilweise automatisierte Kommunikation 
verringert werden. Darüber hinaus kann Smart Physio in der Prävention eingesetzt werden und dadurch mögliche 
Folgekosten bereits in der Entstehung reduzieren. Etwa das Risiko von Wohlstandserkrankungen kann durch einen 
aktiveren Lebensstil der Vertragskunden vermindert werden. Das Smart Physio Konzept enthält konkrete Business 
Cases dazu. 

Das Vertrauen der PatientInnen in die Smart Physio Plattform wird erreicht, indem personenbezogene Daten im 
Eigentum dieser Menschen bleiben. BenutzerInnen des Smart Physio Systems können eigenverantwortlich 
entscheiden, welche Personen, wie zum Beispiel TherapeutInnen, Ärzte/Ärztinnen sowie TrainingspartnerInnen, sie 
dazu einladen, ihre Daten sehen und analysieren zu dürfen.  

Durch die interdisziplinäre Zusammenarbeit der Institute Physiotherapie, Management internationaler 
Geschäftsprozesse und Informationsmanagement an der FH JOANNEUM wird sichergestellt, dass das Smart Physio 
Gesamtkonzept therapeutisch sinnvoll, wirtschaftlich rentabel und benutzerInnenfreundlich am Stand der Technik 
sowie am Stand der Wissenschaft entwickelt wird. 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 
DI (FH) Robert Strohmaier 
FH JOANNEUM Gesellschaft mbH 
Studiengang Informationsmanagement 
Alte Poststraße 147, 8020 Graz, AUSTRIA 
Telefon: +43 (0)316 5453 – 8536 
E-Mail: robert.strohmaier@fh-joanneum.at 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



